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System zur Tragezeitdokumentation von orthopadischen Hilfsmitteln

Orthesen unter Kontrolle

it dem Orthotimer ist eine liicken-

lose Tragezeitdokumentation von
Hilfsmitteln tiber einen langen Zeitraum
moglich. Herzstiick des Systems ist ein
kleiner Sensor, der sich unkompliziert in
die unterschiedlichsten Hilfsmittel, wie
z. B. Einlagen, Schuhe, Orthesen, Prothe-
sen, Bandagen, integrieren ldsst. Der
Sensor zeichnet alle 15 Minuten Uhrzeit,
Datum und Temperatur auf und spei-
chert diese Daten. Mit einem drahtlosen
Auslesegerit werden die Tragezeitdaten
andie Software iibertragen, die die Infor-
mationen verarbeitet und anzeigt, wie
viele Stunden tdglich der Patient sein
Hilfsmittel getragen hat. In der Detail-
analyseansicht kann nachvollzogen wer-
den, wann das Hilfsmittel getragen bzw.
nicht getragen wurde.

Messung fiir Hilfsmittelstudien

Fiir den wissenschaftlichen Bereich
lassen sich die Daten ebenfalls verwen-
den. Mit dem Orthotimer ldsst sich die
Compliance der Patientengruppe doku-
mentieren, dadurch erfdhrt die Studie
eine Aufwertung. Das Wissen um das
Trageverhalten unterstiitzt das Patienten-
management im klinischen Alltag mit
wertvollen Informationen zu den Trage-
gewohnheiten. Dies ist besonders bei
zeitkritischen Hilfsmittelversorgungen,
wie z.B. Skoliose, Hiiftdysplasie oder
Diabetes, ein Vorteil.

Orthopédietechniker-Meister Matthias
Roller hat das System entwickelt. Seine
Beratungsfirma  Rollerwerk-Medical
(Balingen) ist auf Produktentwicklung,
Entwicklung medizinischer Konzepte
und Branchenberatung spezialisiert.

AnstoR fiir den Orthotimer gab die
verbreitete Frage, ob Patienten die ver-
ordneten Hilfsmittel, wie z. B. Orthesen,
auch tragen. Weil kaum alltagstaugliche
Messsysteme zur Verfiigung stehen, werde
bei Studien fast immer auf die Compli-

ance-Messung verzichtet. Dies schwéche
jedoch deren Aussagekraft. Aulerdem
habe die Tragezeit auf den Behandlungs-
verlauf groRen Einfluss.

Die wenigen Studien zur Tragezeit
zeigen laut Roller interessante Aspekte.
D.]J.Miller et al. zeigten z. B. in einer Stu-
die, dass Patienten, die tiber die Trage-
zeitmessungen informiert wurden, im
Durchschnitt ihre Skoliose-Orthese tdg-
lich 5,25 Stunden ldnger trugen als die
Kontrollgruppe, die nicht tiber die Zeit-
messung informiert wurde.

Eine Uberdosis Tragezeit

Aus Hilflosigkeit werde oft bewusst
eine, Uberdosis“ an Tragezeit verordnet,
um sicherzugehen, dass eine Mindest-
tragezeit erfolgt. Nur wie lange eine Min-
desttragezeit wirklich sein muss, sei auf-
grund mangelnder Datenlage gar nicht
so einfach zu beantworten. Mit dem Ein-
satz eines Tragezeit-Monitoring-Systems
lasst sich die Tragezeit differenzierter
planen und auswerten. Rollers Fazit:
,Eine bessere Datenlage kommt den
Patienten und dem Behandlungsteam
zugute.“

Vor allem im klinischen Alltag bei zeit-
kritischen Hilfsmittelversorgungen, wie
z. B. bei Skoliose, Diabetes, Kopforthe-

Das Orthotimer-System.

Matthias Roller.

senversorgungen, konne ein Tragezeit-
Messsystem hilfreich sein. Denn damit
lasse sich relativ schnell eine Therapie-
miidigkeit feststellen und mit dem Pati-
enten iiber die entstandenen Probleme
sachlich sprechen. Empfehlenswert sei
der Einsatz des Systems vor allem bei
Hilfsmittelversorgungen, die entlasten,
wachstumslenkend oder korrigierend
wirken.

Preisgiinstiges System auch
fiir Sanitatshaus-Alltag

Die Kosten fiir den Sensor liegen laut
Firma in einem niedrigen zweistelligen
Euro-Bereich. Universitaten, Forschungs-
institute, Kliniken und Sanitdtshduser
setzen Orthotimer bereits seit rund
einem Jahr ein. <
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